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Завтрак 7-1 t лет

'70l'711201'7M Овоши по сезону (помилор
соленый)

15 60 0,36 0 2,28 8,4 2,45

27llззl 12017M Котлеты домашние с соусом з2 100 1з.51 8,91 9,7 4 198.00 0,00
20Зl20l"7м Макароны отварные с

маслом
15 150 5,7з 6,07 31,98 205,5 0,00

70ll20l0M хлеб пшеничный 5,25 з0 2,з| 0,72 |6,02 79,80 0,00
З78l20l7м Чай с молоком l5 200 |,52 1,35 15,9 81 1,33

Итого 82,25 540 2з,4з |7,05 7 5,92 572,]0 з,,78

Завтрак l2-18 лет

70l'7ll20l7M Овощи по сезону (помилор
свежий, соленый)

15 l00 0,6 0 3.8 I4 4,9

2'7llзЗl1201'7м Котлеты домашние с соусом
z) /.iJZ 100 1з.51 8,91 9,7 4 198,00 0.00

203l20l7M Макароны отварные с
маслом

15 180 6,87 7,28 з8,з] 246,6 0,00

70ll20l0M хлеб пшеничный 5,25 40 з,08 0,96 2|,зб 106,40 0,00
З'781201'7м чай с молоком 15 200 |,52 1,35 15,9 81

l aal.JJ
Итого 82,25 550 25,58 18,50 89,1 7 646.00 6,2з

обед оВЗ 7-1l лет

7 | 120|7M Помидор свежий 60 0,66 0,1 ))5 Lз,2
В8/2017м Щи со свежей капусты с

картофелем со сметаной
20011

0
1,84 5,04 8,24 92.8

З49l20l7м Компот из сухофруктов 200 0,6 0 з1,4 124
701/201 0м хлеб lrшеничный 30 2,4з 0.з 74,64 72,6

102l20|0M Хлеб ржано-пшеничный з0 1,9 0.з4 13,05 65,7

Итого 530 7,4з 5,78 69,61 368,3


